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AGEHI DERBAREYE COVID-19

Kesén 70 sali (i édi temenbilindtir —
Péwendiyén xwe yén nézik bi sinor bikin

Kesé 70 sali 0 édi temenbilindtir, li ser te ris-
keke mezintir heye ku tu bi nexwesiya covid-19
bikevi. Loma gring e ku tu péwendiyén xwe yén
nézik kém biki O tu ji wan kesén ku bi wan re li
maleké namini xwe d{r bixi. Ev bi taybet li
derveyi malé gring e.

Ev nexwesiya virusé covid-19 blye pandemiyek 1 pisti
meha adaré li seranseré Swédé belave dibe. Ew kesé 70
sall ye yan &di temenbilindtir, li nav griba riské ye.
Mirov ¢end temenbilindtir be, ewgend li nav riské ye, ku
bi séweyeke gran bi vé nexwesiyé bikeve.

Kesén temenbilind, bo nim{ine wan kesén xwedi
nexwesiya dil-damaré, nexwesiya kezebé yan nexwesiya
sekir normal e ku piraniya wan bi vé nexwesiyé dikevin.

Tu xwe wisa saxlem digiri

e Heri kém bi diréjahiya mileki navber téxe navbera
xwe (i wan kesén ku tu bi wan re li maleké namini. Tu
cend temenbilindtir bi, ev tedbir ewgend gringtir e bo
te G bi taybeti gava tu li derve bi.

e (Cina derve bo saxlemiyé gring e 0 riska bi ketina vé
nexwesiy€ kém dike.
® Nece wan ciyén ku 1€ gelek mirov hene.

e Bi trafika kollektif, bo nimine bi otobusé, tunelba-
nay€ yan bi sporvagné nece.

® Ji bo kirina xwariné G cibicikirina tistén din alikariyé
ji ciranén xwe bixwaze.
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sabiin tunebe alkolé bi kar bine.

Gava tu nexwes bi li malé bimine

Heger tu nexwes ketibi, her ¢end ku simptomén,
alametén herl kém én nexwesiy¢€ bi te re hebin ji, hem ji
bo saxlemiya xwe G hem ji, ji bo nexwesnexistina kesén
din, li malé bimine. Bi kesén din re péwendiyén nézik
neke. Bo sexbériyé, serdana www. 1177.se bike yan ji bo
1177 telefon bike. Ev xet 24 saet vekiri ye.

Simtomén, alametén covid-19

Covid-19 hesteke gisti ya nexwesiyé dide mirovi, ku yek
yan ¢end ji van stmptoman li nik mirovi xuya dibin:
e kux

e ta

e bihngikandin

e lic

® pozxetimin

e ¢&sa qiriké

® serés

e ¢&sa masil i moviké

e dillihevketin

Li ber xwe bide — derbas dibe

Gava péwist be mirov xwe ji mirovan dir bixe, li demén
bigumanbiin G tenébting, hiskirina endiseyé normal e.

Ji bo parastina tendurustiyé @ kvaliteya jiyané, hebtina
péwendiyén sosyal bo kémkirina tenémayiné gring e.
Loma hewl bide péwendiyén xwe di gel xizm 0 dostén
xwe bi gelek awayan biparéze. Bi riya telefoné, yan
axiftina bi videoy€, yan hevditina li derve.

Hewl bide tistén ku tu jé hez diki G kéfa te tine, biki. Ji
bir neke ku ev dem, demeke ¢cendemi ye i derbas dibe.

Siret bo séweya hevditina li serdema

Corona'yé

Hevditina xwe pési pilan bike 1 li ser vé€ bihizire, ku ji

bo kémkirina belave kirina nexwesiyé divé ez ¢i bikim.

e Gava hin hemt saxlem in hev bibinin. Gava bi yeki
re simptoma nexwesiyé hebe, hev nebinin.

e Li stna li hundur, li derve hev bibinin G bi diréjahiya
mileki navber té€xe navbera xwe 0 kesén din.

e Hev ditina li gribén bicilik dibe, 1€ nege wan ciyan ku
gelek kes 1€ hene.


http://www.1177.se/

e Liderve ji, mase 1 sendeliyan ji hev dir daynin, ku
hiin 1i ddrd hev riinin. Telefonén gring

Bo pirsiyarén gisti derbareyé covid-19 li vir bigere: 113 13.

Bo séwra nexwesiyé, serdan, www.1177.se

yan ji li vir bigere: 1177, ev xet 24 saet vekiri ye.

Te taswasek hebe li vir bigere: Aldrelinjen, 020-22 22 33.

e Heger av G sabin tunebe alkolé bi kar bine. Li nav rojén hefteyé li navbera saet 8-19, li rojén tatilan 10-

16.

e Beri ku hiin di gel hev ¢ay i gehwé vexwun, yan xwa-
riné bixwun, gava hilin ji derve hatibin malé, desté
xwe bi avé 1 sabiné bas bison.

Li rewsén xetera jiyané li vir bigere: 112.
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